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Sjuketransportforskriften § 6 bokstav b - sparsmal om rett til overnatting
Helsedirektoratet viser til telefonsamtale med 0g e-post 24, januar
2012.

| e-posten gnskes en avklaring av hvilke momenter en kan legge vekt pa i vurderingen
av om overnatting er ngdvendig pa reisen, jf. syketransportforskriften § 6 bokstav b.
Det opplyses at spgrsmalet har aktualisert seg da det lokale pasientreisekontoret har
avslatt overnatting for pasienter som er utskrevet fra institusjon men ikke fgler seg
friske nok/ i god nok form til & reise. Avslaget til det lokale pasientreisekontoret blir
begrunnet med at overnattingsbehov begrunnet med medisinske forhold er den
behandlende institusjonen sitt ansvar og blir ikke dekket av sjuketransportforskriften §
6.

Det reises ogsa spgrsmal ved om hvor lang reisetid en pasient ma ha far overnatting
er ngdvendig? Er det rimelig a forlange at pasienter for eksempel ma reise hjemmefra
kiokka 0600 og ikke kommer tilbake fra behandling fer klokka 01007

Helsedirektoratets vurdering:

En pasient som har rett til & fa dekket utgifter ved reise, har ogsa rett il
overnattingsgodtgjgrelse dersom overnatting er nedvendig under reisen if.
syketransportforskriften § 6 farste ledd bokstav b. Utgifter til overnatting dekkes med
inntil 350,- per degn.

Nar det gjelder innholdet i begrepet "nadvendig” s& har Helsedirektoratet tidiigere uttalt
at dette m4 forstds som noe annet enn "rimelig”. Nedvendighetskravet innebaerer at
det ikke er tilstrekkelig at pasienten syns det er mest hensiktsmessig eller bekvemt &
overnatte. Det vises til at det i flere tilfeller kreves dokumentasjon fra behandler
dersom pasient skal fa innvilget goder etter syketransportforskriften, som for eksempel
ledsager. Det ma dokumenteres at overnatting er ngdvendig.

Overnatting kan veere ngdvendig dersom pasienten ikke kommer fram i tide hvis
pasienten reiser samme dag som behandling skal finne sted, eksempelvis pga. lang
reisevei og /eller at transportselskapene ikke har tidlige nok avganger.
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N&r det gjelder hvilket tidspunkt reisen kan starte pa sa har Helsedirektoratet fatt
opplyst av Pasientreiser at man som hovedregel legger til grunn at pasientene ma
regne med at reisen kan starte klokken 05.00. Hva som er rimelig tidspunkt for
hjemreise antar Helsedirektoratet vil avhenge av type behandling.

Videre kan overnatting veere ngdvendig dersom en pasient blir uskrevet fra
behandlingsinstitusjonen pé& et tidspunkt hvor det ikke er transportmuligheter tilbake til
bostedet.

Syketransportforskriften gjelder ikke nar pasienten er innlagt i institusjon. Da er det
institusjonens ansvar 8 sgrge for & dekke utgifter som er ngdvendig for a behandle
pasienten, jf. merknaden til syketransportforskriften § 1 bokstav h)). Hvis pasientens
heisetilstand gjer at pasienten ikke kan reise hjem av medisinske grunner etter
behandlingen, ma behandlende institusjon legge til rette for at pasienten kan overnatte
slik at pasienten kan f& forsvarlig behandling. Dette ma gjelde uavhengig av om det er
selve behandlingen og den underliggende tilstanden som gjgr at overnatting er
ngdvendig, eller om det er pasientens generelle helsetilstand som medfarer at
overnatting er ngdvendig for pasienten.

Dersom en pasient er utskrevet fra en behandlingsinstitusjon, uten at institusjonen har
lagt til rette for at pasienten skal overnatte fgr vedkommende reiser hjem, ma det
normalt kunne legges fil grunn at institusjonen mener pasientens helsemessige tilstand
er slik at vedkommende kan kiare en hjemreise. Til tross for at pasienten er utskrevet
fra behandlingsinstitusjon, kan det imidlertid tenkes situasjoner hvor pasientens
helsetilstand er slik at pasientreisekontoret finner det ngdvendig med en overnatting
far/under reisen. Dersom dette blir dokumentert av helsepersonell, kan det falle inn
under syketransportforskriften § 6 andre ledd bokstav b.
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