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Svar pa henvendelse om forstaelsen av begrepet livstruende sykdom i
syketransportforskriften § 11

Helsedirektoratet viser til din henvendelse til Helse- og omsorgsdepartementet (HOD)
den 4. november 2013 og brev fra HOD til oss av 11. november 2013. Henvendelsen
gjelder forstaelsen av begrepet livstruende sykdom i syketransportforskriften § 11.

Bakgrunnen for din henvendelse, slik den fremgér av brevet fra HOD, er at
Pasientreiser ANS legger til grunn at bestemmelsen bare kan anvendes nar pasienten
er i en terminal fase. Spagrsmalet er om det kun i disse tilfellene foreligger en
«livstruende sykdom» som gir pargrende rett til dekning av reiseutgifter.
Syketransportforskriften § 11 farste ledd bokstav a lyder som fglger:

«Neere parsrendes ngdvendige utgifter ved reise dekkes

a) dersom pasient med livstruende sykdom har omsorg for barn under 14 &r og ikke
makter & reise hjem forutsatt at behandlingen varer minst to uker og at det
foreligger uttalelse fra behandlende lege. Dekningen er begrenset til én reise per
uke»

Direktoratet har fatt oversendt kopi av e-post fra HOD av 6. desember der
departementet redegjorde for tidligere og n&gjeldende regelverk. Departementet viser
til forskriftsteksten slik den fremgar ovenfor og til tidligere forskrift 19. desember 2003
nr. 1756 om dekning av utgifter ved reise for undersgkelse eller behandling (opphevet
1. august 2008) med rundskriv, og konkluderer med at departementet ikke har funnet
omtale av at det med livstruende sykdom menes at sykdommen ma& ha gatt inn i en
terminal fase.

Helsedirektoratets vurdering

I likhet med HOD har direktoratet ikke funnet noe i forarbeidene som tilsier at begrepet
livstruende sykdom skal tolkes innskrenkende til kun & omfatte sykdom i en terminal
fase. Forskriftens ordlyd gir ikke noen naermere presisering av hvordan begrepet
livstruende sykdom skal forstas og slik presisering fremgar heller ikke av forarbeider
eller merknader til bestemmelsen. Dersom det legges en normal spraklig forstaelse til
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grunn, er det Helsedirektoratets vurdering at begrepet favner videre enn bare & gjelde
pasienter som er inne i en terminal fase.

Det er ikke vanlig a tolke lovbestemmelser innskrenkende, men dersom sa skjer er det
ofte for & oppna formalet med bestemmelsen. Formalet med bestemmelsen er a gi
barn som pasienten har omsorg for en mulighet til 2 besgke en forelder eller annen
omsorgsperson, nar pasienten ikke selv makter & reise hjem pa grunn av en
livstruende sykdom. Dette fremgar av rundskrivet til den tidligere forskriften’ og det
felger av merknaden til § 11 at bestemmelsen er en viderefgring av etablert praksis.

Vi kan derfor ikke se at formalet med bestemmelsen tilsier at dette bare skal gjelde néar
den livstruende sykdommen er inne i terminalfasen. Vikan heller ikke se at det
fremgar opplysninger i forskriftsteksten eller andre relevante rettskilder som gir
grunnlag for en innskrenkende tolkning av begrepet livstruende sykdom til kun a gjelde
pasienter som er i en terminal fase av sykdommen.

Uavhengig av hvilket stadium den livstruende sykdommen er inne i vil pasienten med
omsorgsansvar og barnet etter Helsedirektoratets vurdering ha behov for &
opprettholde kontakten. Nar barn er pargrende er det saerlig viktig at de ivaretas pa en
god mate, jf. helsepersonelloven § 10 a, noe som taler mot en innskrenkende
fortolkning av § 11 ferste ledd bokstav a.

Pa denne bakgrunn kan ikke Helsedirektoratet se at det etter gjeldende regelverk er
grunnlag for & tolke begrepet livstruende sykdom til kun & omfatte pasienter som er i
en terminal fase. Vi legger derfor til grunn at neere pargrende har rett til dekning av
nedvendige utgifter ved reise etter § 11 a nar pasientens behandlende lege har
dokumentert at pasienten har en livstruende sykdom, og p& grunn av sykdecmmen ikke
makter & reise hjem. Behandlende l[ege ma ogsa dokumentere at pasienten er under
behandling som varer i minst to uker.
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! Hovednr. 71-Lov om spesialisthelsetjeneste m.m. § 5-5- Reise, opphold, ledsager (syketransport) — na
opphevet.



