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Syketransportforskriften - uttalelse vedrørende egenandel og godtgjørelse for 
kost og overnatting §§ 12 og 14  

Som Pasientreiser har gjort oss oppmerksom på, bygger vårt brev av 14.02.2013 med 
referanse 12/5779-7 på uriktig forståelse av utgiftsfordelingen ved pasientreiser. 
Brevet her erstatter derfor brevet av 14.02.2013. 
 
Helsedirektoratet viser til e-post av 20.september 2012 fra Pasientreiser ANS der 
Pasientreiser på vegne av de regionale helseforetakene ber om en vurdering av om 
egenandel kan trekkes av kost- og overnattingsgodtgjørelse som pasienter får utbetalt 
ved seriebehandling, jf. syketransportforskriften (forskrift 4. juli 2008 nr. 788) § 12. Vi 
beklager at det har tatt lang tid å besvare saken. 
 
Syketransportforskriften begrenser pasienters mulighet til å få dekket 
overnattingsutgifter ved reise til behandling til situasjoner der overnatting er 
"nødvendig", jf. § 6. I tillegg kan en pasient som skal til flere påfølgende behandlinger 
(seriebehandling) velge om han eller hun vil reise hjem mellom behandlingene eller om 
han eller hun ønsker å overnatte i nærheten av behandlingsstedet og få utgiftene 
dekket, jf. § 12. Forutsetningen for å få dekket overnattingskostnad mellom 
behandlingene er at utgiften for det regionale helseforetaket ved overnatting ikke blir 
høyere enn ved tur-returreise.  
 
Det følger av forskriften § 14 at pasienten skal betale en egenandel for hver tur-retur-
reise til behandling, og i merknaden til forskriften er det presisert at ved 
seriebehandling betales ny egenandel for hver reise mellom bosted/oppholdssted og 
behandlingssted.  Merknaden presiserer også at egenandelen ikke kan overstige 
faktiske kostnader. 
 
Direktoratet har tidligere i brev 26. juni 2012 til Fylkesmannen i Nordland (vårt saksnr 
12/5779) uttalt: 
"Direktoratet mener egenandelen kun skal trekkes i pasientens transportutgifter. Vi 
mener dette følger av forskriftens ordlyd: ”Ved hver enkeltreise skal pasienten betale 
en egenandel…”. Satsene for godtgjørelser etter § 6 er i tillegg standardiserte og 
dekker ikke nødvendigvis pasientens kost- og overnattingsutgifter fullt ut. For at 
overskytende egenandel skulle kunne trekkes fra denne godtgjørelsen, måtte det etter 
direktoratets oppfatning vært presisert i forskriften."  
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Direktoratet fastholder denne forståelsen av forskriften.  
 
I et notat av 24. mai 2012 gjør de regionale helseforetakene oppmerksom på gamle 
Hovednr. 71, utgitt av Arbeids- og velferdsdirektoratet. Dette rundskrivet inneholder 
kommentarer til forskrift fra 2003 om dekning av utgifter ved reise for undersøkelse 
eller behandling.  I rundskrivet, som gjaldt frem til 2008, er det presisert i kommentaren 
til tidligere forskrift § 6 om egenandeler at egenandel kan trekkes i kost- og 
overnattingsgodtgjørelse. Forskriften og rundskrivet ble i 2008 erstattet av 
syketransportforskriften, og departementet har laget merknader til de enkelte 
bestemmelsene i syketransportforskriften. Presiseringen vedrørende egenandeler er 
ikke tatt inn i syketransportforskriften, og heller ikke i merknadene til § 14 om 
egenandeler. Direktoratet mener dette i seg selv taler for at egenandel ikke skal 
trekkes i kost- og overnattingsgodtgjørelse som pasient får utbetalt etter § 12. 
 
I notatet har de regionale helseforetakene brukt følgende eksempel: 
Pasienten kjører egen bil og kostnad tur/retur er kr. 850. Av dette trekkes kr. 260 i 
egenandel slik at kostnaden for det regionale helseforetaket er kr. 590.   
 
Hvis pasienten overnatter mellom behandlingene i stedet for å kjøre frem og tilbake til 
en kostnad på kr. 650 + kost kr. 190, vil kostnaden for det regionale helseforetaket 
være kr. 840 hvis det ikke trekkes egenandel, og kr. 580 hvis det trekkes egenandel 
(forutsatt at pasienten ikke har kostnader forbundet med reise mellom overnattings- og 
behandlingssted).  
 
De regionale helseforetakene skriver at "Vi er (…) av den oppfatning at pasientene 
ikke skal ha refundert mer i netto enn de ville fått ved å kjøre frem og tilbake."  
 
Direktoratet mener at i eksemplet over vil pasienten kunne velge å overnatte så lenge 
samlet utgift ved overnattingen er mindre enn kr. 590, som er utgiften for det regionale 
helseforetaket dersom pasienten kjører bil tur/retur. Hvis vilkåret om "samlet sett lavest 
utgifter" er oppfylt, og pasienten får dekket sine utgifter etter § 12, skal det ikke trekkes 
egenandel av kost- og overnattingsgodtgjørelsene. 
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