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Svar pa oppfelgingsspersmal om forstaelsen av begrepet livstruende sykdom i
syketransportforskriften § 11 ferste ledd bokstav a

Helsedirektoratet viser til e-post fra Pasientreiser ved Gyri Stavdal mottatt den 3. juni
2014. Vedlagt e-posten fulgte brev datert 4. april 2014 med oppfelgingsspersmal til
direktoratets brev av 18.12.2013.

| vart brev av 18.12.2013 uttalte vi oss om forstéelsen av begrepet livstruende sykdom
i syketransportforskriften § 11 forste ledd bokstav a. Vi vurderte her at det etter
gjieldende regelverk ikke er grunnlag for a tolke begrepet livstruende sykdom til kun &
omfatte pasienter som er i en terminal fase. | forlengelsen av dette sper Pasientreiser
hva som ansees som livstruende sykdom, herunder om det er pasientens diagnose
eller tilstand som skal vurderes og hvilken dokumentasjon som ma foreligge i slike

saker.

Nar det gjelder innholdet i begrepet livstruende sykdom viste direktoratet i ovennevnte
brev til at bestemmelsens ordlyd ikke gir noen naermere presisering av hvordan
begrepet livstruende sykdom skal forstés. Slik presisering fremgar heller ikke av
forarbeider eller merknader til bestemmelsen. Derimot fremgar det direkte av
bestemmelsen at det skal foreligge en uttalelse fra behandlende lege. Vi la derfor til
grunn at retten til dekning etter bestemmelsen forutsetter at «pasientens behandlende
lege har dokumentert at pasienten har en livstruende sykdom, og pa grunn av
sykdommen ikke makter & reise hjem. Behandlende lege ma ogsa dokumentere at
pasienten er under behandling som varer i minst to uker». Direktoratet ser at
formuleringen kan ha bidratt til en oppfattelse av at det kreves mer enn en uttalelse fra
behandlende lege. Det var ikke var intensjon da vi brukte beskrivelsen «behandlende
lege har dokumentert». Med "dokumentert" viste vi til bestemmelsens krav om en
uttalelse fra behandlende lege. Det vil si at en forutsetning for rett til dekning etter
bestemmelsen er at det foreligger dokumentasjon i form av en uttalelse fra pasientens
behandlende lege. Det ma fremga at pasienten har en livstruende sykdom, og pa
grunn av sykdommen ikke makter & reise hjem. Det ma ogsa fremga at pasienten er
under behandling som varer i minst to uker.
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Pasientreiser spar ogsa om begrepet livstruende sykdom skal forstas pa samme mate
etter syketransportforskriftens § 7 som etter § 11 forste ledd bokstav a. Forskriften §7
gjelder permisjon og lyder som fglger:

«Pasienten har rett til & fa dekket reiseutgifter ved permisjon ved livstruende sykdom
dersom pasienten er innlagt i regionsykehus, spesialsykehus eller landsdekkende
sykehus. Det mé foreligge bekreftelse pé& at pasienten lider av livstruende sykdom. »

Begge bestemmelsene gir seerlige rettigheter der pasienten har en livstruende

sykdom, selv om situasjon er ulik ved at pasienten etter § 7 kan reise hjem pa
permisjon, mens forutsetningen i § 11 farste ledd bokstav a er at pasienten ikke
makter a reise hjem. Noen naermere regulering av begrepet livstruende sykdom
fremgar heller ikke av § 7 eller merknader til denne. Direktoratet finner ikke
holdepunkter i forskriften, forarbeider eller merknader for at begrepet har ulik betydning
i de to bestemmelsene. Vi legger derfor til grunn at innholdet i begrepet livstruende
sykdom er det samme etter syketransportforskriften § 7 som etter § 11 forste ledd
bokstav a.

| forbindelse med dekning av reiseutgifter etter bestemmelsen i § 7 spear Pasientreiser
hvor mange permisjonsreiser pasienten skal ha rett pa i perioden de er innlagt.
Bestemmelsen har ikke regulering av antall reiser slik § 11 annet ledd har, hvor
dekningen er begrenset til en reise per uke. En slik begrensning fremgar heller ikke av
bestemmelsens forarbeider eller merknader. Etter direktoratets oppfatning har
pasienten rett til dekning ved innvilget permisjon fra sykehuset. | tillegg ma det
foreligge bekreftelse fra behandlende lege pa at pasienten lider av livstruende sykdom.
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